L

Noticias.de.Nutricion

Provision de Elegibilidad
Comunitaria (CEP)

Disfruta de desayuno y almuerzo
GRATUITOS en tu escuela

z

T MOBILE MENUS

Apuntese para la aplicacién del

Semana de Conciencia de [EETIoRY-Y: I - AT x: S o
las Alergias Alimentarias alimentarias pueden afectar a casi

12 - 18 de mayo de 2019 15 millones de estadounidenses,

#Share If EAACTS incluyendo a 6 millones de nifios.
Comp ‘macion e Las alergias alimentarias
} ) pueden ser mortales.
alergu} v ;tarias e La Unica manera para
LA D prevenir una reaccion

alérgica es evitar las comidas
FoodAllergyAwareness.org que producen dicha alergia.

menu nutritivo interactivo
Para informacién sobre los MenUs
diarios, descripciones e informacion
nutrimental de las comidas en el mend.

Resumen de la implementaciéon
del Reglamento sobre el Bienestar
Este resumen puede verse en la pdgina

de Internet del Departamento de
Servicios Alimenticios http://sbcusd.com.

Subcomité para el Bienestar de
los Alumnos
Siempre estamos buscando nuevos
miembros para el Subcomité para el
Bienestar de los Alumnos. Invitamos a los

Si su hijo tiene una alergia alimentaria, asegurese de entregar sus Declaraciones
médicas a la oficina de su escuela para los ajustes a las comidas

Visite nuestro sitio de Internet para el formulario en
SBCUSDnutritionservices.org

Cosecha del mes: fresas
e Abundante fuente de vitamina C
e Ayuda el sistema inmunoldgico
e Ayuda aregularla glucosa
sanguinea
Mejora la salud cardiaca
e Ayuda a prevenir el cdncer

Receta: Pasta primavera

Instrucciones:
En una cacerola cocine la
pasta en una gran cantidad

Ingredientes
e 8oz depastade

rueda de agua hirviendo con poca
e 1bolsaléoz de sal por 4 minutos. Agregue las
verduras mixtas verduras congeladas. Cocine
congeladas otros 5 minutos o hasta que la
. 1/, queso crema pasta y los vegetales estén
con cebolletay fiernos; escurra. Regrese la
cebolla pasta preparada a la
e 1/, taza de leche cacerola caliente.

Agregue queso crema a la
pasta preparada. Cocine

X hasta que esté caliente.
molida

Incorpore la leche.
e  Queso parmesano 3

Sazone con sal i iimienta i

e Una pizca de saly 2
pimienta negra
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